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INFORMAZIONI PERSONALI Paparo Eleonora

 

Via Atto Vannucci 5, 50134 Firenze (Italia) 

(+39) 3282871007    

eleonorapaparo@gmail.com 

www.eleonorapaparo.com 

Data di nascita 10 Dic. 81 | Nazionalità Italiana 

POSIZIONE RICOPERTA Psicologo

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Ott. 11–alla data attuale Psicologo
Libera Professione, Firenze (Italia) 

Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Toscana N°5978

Esperta in attività clinica sistemica relazionale, svolgo attività di consulenza e sostegno psicologico
individuale, coppie e famiglie

Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni,  svolgo formazione e consulenza per aziende 
pubbliche e private

CTP Consulente Tecnico di Parte

 

 

Apr. 15–alla data attuale Educatrice
Il Cenacolo Coop Sociale Onlus
Via Pellas 20 A/B, 50141 Firenze (Italia) 
http://www.coopcenacolo.it/ 

Progetto POLIS 2.0 – Progetto Orientamento al Lavoro e Inclusione Sociale: Sostegno a 
persone con disabilità o emarginalità per attivare percorso di tirocinio in realtà lavorative; laboratori al 
sostegno della genitorialità e di comunicazione efficace

Progetto Per.La – Percorsi Lavoro: Sostegno a persone con disabilità e/o seguite dai servizi di 
salute mentale per attivare percorsi di tirocinio in realtà lavorative

Progetto POLIS – Progetto Orientamento al Lavoro e Inclusione Sociale: Coordinamento call 
center; contattati con aziende, presentazione, attivazione, monitoraggio e chiusura del progetto tra 
l’azienda ospitante e la persona selezionata. Gestione delle persone in carico al progetto 

Area disabilità, infanzia, progetti con le scuole, gruppi post-adozione, incontri protetti: Aiutare 
bambini e ragazzi con disabilità sociali e/o fisiche ad apprendere un metodo di studio ed a relazionarsi
con i loro coetanei, genitori e insegnanti; sensibilizzazione all’inclusione sociale e all’interculturalità 
delle emozioni.

Progetto MELT – Migrati e Lavoro in Toscana: Contattati con aziende, presentazione, attivazione, 
monitoraggio e chiusura del progetto tra l’azienda ospitante e la persona selezionata

Gen. 15–alla data attuale Psicologo
Asd Pablo - Un'Emozione Argentina a Firenze, Firenze (Italia) 
www.tangot21.com 

 

Progettista del Progetto Tango T21 per conto di Asd Pablo.

Sostegno psicologico attraverso le lezioni di tango argentino
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Lug. 16–Set. 16 Responsabile di Casetta
Dynamo Camp
Via Ximenes 662, Limestre, 51028 San Marcello Pistoiese (Italia) 
www.dynamocamp.org 

 

Dynamo Camp è un camp di Terapia Ricreativa, primo in Italia, appositamente strutturato per ospitare 
gratuitamente per periodi di vacanza e svago bambini e ragazzi malati, in terapia o nel periodo di post 
ospedalizzazione.

Il responsabile di casetta, accoglie, accompagna e sostiene i bambini/ragazzi della propria casetta o
del gruppo attività del Camp. Organizza e gestisce le attività di casetta. Sostegno al gruppo di 
volontari. Lavoro in team.

Gen. 11–Mar. 16 Educatrice Teatro Sociale
Compagnia Venti Lucenti, Firenze (Italia) 
www.ventilucenti.it 

 

·       Progetto all’Opera (900 bambini delle scuole elementari e medie di Firenze)

·       Progetto ALTRI MONDI (rivolto ad adolescenti  con disabilità fisiche, cognitive o sociali)

·       Progetto Al Canto Al Ballo (rivolgo a 150 bambini delle scuole elementari e medie di Firenze)

Aiutare e supportare i bambini e i ragazzi durante le prove e la messa in scena dell’opera; assicurare 
e verificare la loro sicurezza sul palco e non; Coordinare il gruppo maestre/i e professori/esse al fine di
creare un gruppo coeso e collaborativo.

Punto di riferimento per i ragazzi della scuola superiore Elsa Morante di Firenze al fine di supportarli 
e aiutarli ad apprendere strumenti ed ausili per facilitare la comunicazione e la partecipazione alle 
attività di animazione volte ai soggetti con disabilità.

Aiutare e supportare i ragazzi diversamente abili durante le prove e la messa in scena della 
rappresentazione.

Gen. 09–Mar. 15 Psicologo
Change Project Società di Consulenza e di Formazione
Via Mannelli, 167, 50100 Firenze (Italia) 
www.changeproject.it 

 

Docente, consulente  Area Risorse Umane, in particolare:

▪ Corsi di comunicazione efficace

▪ Corsi di alternanza scuola lavoro

▪ Emozioni e Assertività

▪ Team Bulding,  Team Work

▪ Project management

▪ Leadership

Psicologa-Coach-Attività di couseling; 

Coordinatore di tutte le attività di marketing in particolare:

▪ Coordinamento progetti scuole

▪ Organizzazione di eventi

▪ Organizzazione corsi e progetti aziendali e interaziendali

▪ Gestione sito web, newsletter e social network

Set. 07–Set. 08 Servizio Civile
Associazione Italiana Sclerosi Multipla 
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Progetto Infopoint: Servizio di accoglienza e di ascolto verso le persone con SM e caregiver

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nov. 15–alla data attuale Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale
Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.)
Via Vittorio Veneto, 78, Prato (Italia) 
http://www.scuolarelazionaleprato.it/ 

 

Il programma del Corso, conforme alle direttive ministeriali (D.M. 11/12/98, G.U. n. 37 del 15/2/99), 
prevede un numero complessivo di 2000 ore svolte nell’arco di quattro anni

Nov. 18–Mar. 19 Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione
Villa dei Pini- Casa di Cura Neuropsichiatrica
Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI, 50124 Firenze 
www.villadeipini.it 

Reparto CODA - Disturbi dell'alimentazione (Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa)

▪ Conduzione dei gruppi "Gestione pasti" e "Psicoeducazionale"

▪ Incontri di sostegno psicologico

▪ Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici

Gen. 18–Mar. 18 Corso di Formazione in Consulenza Tecnica e Peritale
Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.)
Viale Vittorio Veneto, 78, Prato (Italia) 
http://www.scuolarelazionaleprato.it/ 

 

Acquisizione di competenze tecniche, metodologihe e tecniche di base  per svolgere la consulenza 
psicologica in situazioni di carattere conflittuale per cui è stato previsto un procedimento giudiziario.

Ago. 18–Ott. 18 Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione
Villa dei Pini- Casa di Cura Neuropsichiatrica
Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI, 50124 Firenze 
http://www.villadeipini.it/ 

 

Reparto CODA - Disturbi dell'alimentazione (Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa)

▪ Conduzione dei gruppi "Gestione pasti" e "Psicoeducazionale"

▪ Incontri di sostegno psicologico

▪ Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici

Mag. 17–Ago. 17 Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione
Villa dei Pini - Casa di Cura Neuropsichiatrica
Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI, 50124 Firenze (Italia) 
http://www.villadeipini.it/ 

 

Reparto di Alcologia - Pinalcol (tossicodipendenza da alcol)

▪ Co-conduzione dei gruppi Pinalcol

▪ Incontri di sostegno psicologico individuale e famiglie

▪ Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici
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Apr. 16–Set. 16 Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione
IRCCS Don Gnocchi, Firenze (Italia) 
https://www.dongnocchi.it/@strutture/centro-irccs-don-carlo-gnocchi 

 

▪ Assistere e partecipare alle attività cliniche e psicoterapautiche

▪ Incontri di couseling sotto supervisione

▪ Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici

Apr. 16–Giu. 16 Formazione per psicologi e psicoterapeuti protocollo CNOP-UICI 
(Unione Italiana Cechi Ipovedenti)
IRIFOR Ricerca, Formazione, Riabilitazione per la disabilità visiva

 

▪ Panoramica storica sull'inclusione delle persone con disabilità visiva

▪ Caratteristiche della minorazione visiva - Legislazione

▪ Cecità e ipovisione in età evolutiva

▪ Associazioni e centri di documentazione per la disabilità visiva

18 Apr. 15–19 Apr. 15 Workshop "COMPETENZA EMOTIVA E ABILITA' SOCIALI"
C.A.M. Centro per l’Apprendimento Mediato, Bologna 

Percorsi di potenziamento della competenza emotiva

Ott. 14–Giu. 15 Pre-intermediate – English
The Britsh Institute of Florence, Firenze, Firenze (Italia) 
https://www.britishinstitute.it/it/ 

Mag. 11–Giu. 11 Diploma Master24 Leadership e sviluppo manageriale
Business School Il Sole24 Formazione, Milano, Milano (Italia) 
http://www.bs.ilsole24ore.com 

 

▪ Personal Leadership: le nuove skill per il management,

▪ People Management: gestire, motivare e valorizzare i collaboratori

▪ Strategie Leadership: le competenze per realizzare le strategie e ottenerei risultati

▪ Personal Coaching

Set. 10 Esame di stato per l’abilitazione per la professione di psicologo – 
Iscritta presso l’Ordine degli Psicologi della Toscana con il n° 5978
Università degli studi di Firenze “La Torretta” - Facoltà di Psicologia, Firenze (Italia) 

Feb. 10–Ott. 10 Corso di perfezionamento post laurea in “Teorie e tecniche di 
gruppo”
Università degli studi di Firenze “La Torretta” - Facoltà di Psicologia, Firenze (Italia) 

 

▪ Metodologia della conduzione dei gruppi

▪ Tecniche formative nel lavoro di gruppo

▪ T-Group, laboratorio esperienziale sulle dinamiche di gruppo

▪ Psicodramma, tecniche di approccio psicologico attraverso la drammatizzazione di aspetti di vita

▪ Comunicazione e ascolto sulla conduzione dei gruppi
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▪ Preparazione pratico-tecnica sulla conduzione dei gruppi

Apr. 09–Mag. 10 Coach Change
Change S.p.A., Firenze (Italia) 

 

▪ Tecniche di coaching individuale

▪ Tecniche di coaching in team

 

Set. 04–Lug. 05 Progetto Erasmus, European Region Action Scheme for the 
Mobility
Facultad de Psicologìa, Universidad de Granada, Granada (Spagna) 

13 Set. 00–20 Nov. 08 Laurea in Psicologia a indirizzo del lavoro e delle organizzazioni 
(vecchio ordinamento)
Università degli studi di Firenze “La Torretta” - Facoltà di Psicologia, Firenze (Italia) 

 

Titolo della tesi “L’alcol ai tempi dell’automobile: psicologia e prevenzione”

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo B1 B1 B1 B1 B1

inglese A2 A2 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come docente e consulente 
dell’area risorse umane in Change S.p.A. e Change Project.

 

Ottime competenze relazionali con i bambini e con gli adolescenti acquisite durante la mia esperienza
come educatrice teatro sociale.

 

Ottime competenze relazionali con persone con disabilità e/o malattie croniche sviluppate durante il 
mio percorso di Servizio Civile presso l'Associazione Italiana Sclerosi Multipla e rafforzate durante la 
mia esperienza a Dynamo Camp.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza come coordinatore dei progetti 
alle scuole, organizzazione corsi, eventi e progetti aziendali e interaziendali presso Change S.p.A. e 
Change Project.

 

Buone competenze di team leader rafforzate durante la mia esperienza a Dynamo Camp come 
Responsabile Casetta.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente base Utente autonomo Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Altre competenze Sono una persona dinamica, tenace e solare. Amo la danza e il teatro.

La passione per il teatro nasce nel 2004 in Spagna, a Granada, quando ero in Erasmus. Rientrata in 
Italia ho frequentato dei corsi di teatro con l’Associazione Culturale Venti Lucenti. 

L'amore per la danza sboccia a Granda con il Flamenco. Ho studiato questo ballo per 5 anni.

Dal 2005 ballo e studio il tango argentino che mi ha portato, nel 2015, a realizzare il Progetto Tango 
T21.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi 2016 - “Pratiche innovative per il  sostegno e la promozione alla genitorialità: il programma P.I.P.P.I. 
Programma di Intervento per  la Promozione e la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione” Comune di 
Firenze

2015 - "Competenza emotiva e abilità sociali" Percorsi di potenziamento della competenza emotiva; 
C.A.M. Centro per l’Apprendimento Mediato

2011 - "Digital Democracy" Comune di Firenze

2008 - "Train the Trainer" Change S.p.A.

2008 - "Guida, Alcol ed Incidenti stradali" Azienda Regionale Sanità Toscana

2008 - "Giornate sulla prevenzione alcol e tabacco" Associazione di volontariato Arianna

2008 - Corso di Formazione per Operatore Locale di Progetto (OLP) promosso dall’Associazione 
Italiana Sclerosi Multipla, presso la Casa Vacanze I Girasoli, Lucignano

2007- Osservatore agli incontri di auto-aiuto coordinati dal Dott. Allaman Allamani e il gruppo di medici
e assistenti al fine di scrivere la tesi di Laurea; Centro Alcologico di Villa Basilewski

2007 - Corso di formazione progetto “Infopoint” Associazione Italiana Sclerosi Multipla

Appartenenza a gruppi /
associazioni

 

Dal 2008 al 2009 OLP Operatore Locale Progetto: seguire, aiutare e supportare i ragazzi in servizio 
civile

Pubblicazioni Paparo E., “Il feedback” in A. Fischetti Il Coaching. Un percorso efficace per crescere nello sviluppo 
professionale, AlphaTest, Milano, 2012.

Seminari 2019- Frequenza "Un girono per scriversi e descriversi" Dr.ssa Marisa Nardini

2018- Frequenza "La psicoterapia del distacco, dinamiche intrapsichiche, funzionamenti familiari e 
trattamento del lutto in terapia relazionale" Dr.ssa Sonia Di Caro presso C.S.A.P.R.

2018- La famiglia nel tempo dell'individualismo. Ruoli e copioni affettivo-sessuali Firenze, Federazione
Toscana CIC

2018- Frequenza "Sempre la stessa storia...o no? L'approccio narrativo alla terapia di coppia" Dott. 
Gianmarco Manfrida presso C.S.A.P.R.

2018 - Frequenza Maratora Spagnola con Dott. Javier Bou, Dott. Juan Luis Linares e Dott. Roberto 
Pereira presso C.S.A.P.R.

2018 - "Terapeuti e pazienti: la relazione che cura. Laboratori di comunicazione efficace" Milano, 
Università Bicocca

2018 - Frequenza "Ascoltare i bambini: il caso di Michele" Prof. Luigi Cancrini presso C.S.A.P.R.
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2018 - Frequenza "Imparare a lavorare con la famiglia che il paziente ha in testa" Dott. Francesco 
Colacicco presso C.S.A.P.R.

2018 - Frequenza "Sviluppo, inclusione e partecipazione. Gli interventi abilitativi in età evolutiva 
dell'Associaizone Trisomia 21"

2017 - Frequenza "Terapia sistemica individuale con giovani adulti in fase di svincolo" Dott.ssa Iolanda
D'Ascenzo presso C.S.A.P.R.

2017 - “La Tricotillomania ed il Disturbo da escoriazione in Italia” Associazione Italiana Disturbo da 
Escoriazione e Tricotillomania (AIDET)

2017 - Frequenza Convegno "Oltre i confini. I diritti dei bambini" Organizzato dall'Ordine degli 
Psicologi della Toscana

2017 - Frequenza "Entrare in terapia. Le sette porte della terapia sistemica" Dott. Cirillo, Dott. Selvini e
Dott.ssa Sorrentino presso C.S.A.P.R.

2017 - Frequenza "Le voci di dentro: voce,corpo e sicoterapia del trauma tra sistemi interni ed esterni"
presso C.S.A.P.R.

2017 - Frequenza "Complessità nascoste: il ruolo del segreto nel sistema familiare" Dott. Camillo 
Loriedo presso C.S.A.P.R.

2017 - Frequqnza "Tra emozioni narranti ed emozioni narrate della famiglia e del terapeuta" presso 
C.S.A.P.R.

2017 - Frequenza "Leadership femminile in azienda" Dott. Alberto Venturini presso C.S.A.P.R.

2016 - Frequenza "Il teatro e la psicoterapia; riflessioni e proposte pratiche per promuovere la 
costruzione della relazione terapeutica" Dott. Marco Venturelli presso C.S.A.P.R.

2016 - Frequenza "ENPAP. Istruzioni per l'uso" Dott.ssa Sandra Vannoni presso C.S.A.P.R.

2016 - Frequenza Congresso Internazionale "Il viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e 
orizzonti da esplorare in psicoterapia relazionale" - Prato

2016 - Frequenza al precongresso "Clinici a confronto clinico" presso C.S.A.P.R.

2016 - Frequenza "Le reti Trigenerazionali: il triangolo come unità di osservazione terapeutica" 
Dott.ssa Sonia Di Caro presso C.S.A.P.R.

2016 - Frequenza "Il sogno tra sorpresa e responsabilità. Strumenti per valorizzare l'intimo legame tra 
sognare, sentire ed agire" Dott. Massimo Schinco presso C.S.A.P.R.

2015 - Frequenza "L'infanzia infelice: modelli di intevento e decorso"  Prof. Luigi Cancrini presso 
C.S.A.P.R.

2008 - Frequenza al VII Convegno Nazionale di Psicologia di Comunità

2007 - Frequenza al XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Psicosomatica

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 e del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione 
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.
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   ECV 2018-06-12T16:33:33.876Z 2019-03-18T17:30:31.667Z V3.3 EWA Europass CV true                               Eleonora Paparo    Via Atto Vannucci 5 50134 Firenze  IT Italia  eleonorapaparo@gmail.com   (+39) 3282871007  mobile Cellulare   www.eleonorapaparo.com     IT Italiana  image/png iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAAAFwAAAB1CAYAAADDTIamAABSyElEQVR42uy9VXRVWbstuh/O/W8J        position POSIZIONE RICOPERTA  24450 Psicologo     true  Psicologo <p>Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Toscana N°5978</p><p>Esperta in <strong>attività clinica sistemica relazionale</strong>, svolgo attività di consulenza e sostegno psicologico individuale, coppie e famiglie</p><p><strong>Psicologa del Lavoro e delle Organizzazioni,  </strong>svolgo formazione e consulenza per aziende pubbliche e private</p><p><strong>CTP Consulente Tecnico di Parte</strong></p><p> </p><p> </p>  Libera Professione    Firenze  Italia    true  Educatrice <p><strong>Progetto POLIS 2.0 – Progetto Orientamento al Lavoro e Inclusione Sociale: </strong>Sostegno a persone con disabilità o emarginalità per attivare percorso di tirocinio in realtà lavorative; laboratori al sostegno della genitorialità e di comunicazione efficace</p><p><strong>Progetto Per.La – Percorsi Lavoro: </strong>Sostegno a persone con disabilità e/o seguite dai servizi di salute mentale per attivare percorsi di tirocinio in realtà lavorative</p><p><strong>Progetto POLIS – Progetto Orientamento al Lavoro e Inclusione Sociale: </strong>Coordinamento call center; contattati con aziende, presentazione, attivazione, monitoraggio e chiusura del progetto tra l’azienda ospitante e la persona selezionata. Gestione delle persone in carico al progetto<strong> </strong></p><p><strong>Area disabilità, infanzia, progetti con le scuole, gruppi post-adozione, incontri protetti: </strong>Aiutare bambini e ragazzi con disabilità sociali e/o fisiche ad apprendere un metodo di studio ed a relazionarsi con i loro coetanei, genitori e insegnanti; sensibilizzazione all’inclusione sociale e all’interculturalità delle emozioni.</p><p><strong>Progetto MELT – Migrati e Lavoro in Toscana: </strong>Contattati con aziende, presentazione, attivazione, monitoraggio e chiusura del progetto tra l’azienda ospitante e la persona selezionata</p>  Il Cenacolo Coop Sociale Onlus    Via Pellas 20 A/B 50141 Firenze  Italia  http://www.coopcenacolo.it/  business    true  24450 Psicologo <p> </p><p><strong>Progettista del Progetto Tango T21</strong> per conto di Asd Pablo.</p><p>Sostegno psicologico attraverso le lezioni di tango argentino</p>  Asd Pablo - Un'Emozione Argentina a Firenze    Firenze  IT Italia  www.tangot21.com  business     false  Responsabile di Casetta <p> </p><p>Dynamo Camp è un camp di Terapia Ricreativa, primo in Italia, appositamente strutturato per ospitare gratuitamente per periodi di vacanza e svago bambini e ragazzi malati, in terapia o nel periodo di post ospedalizzazione.</p><p><strong>Il responsabile di casetta</strong>, accoglie, accompagna e sostiene i bambini/ragazzi della propria casetta o del gruppo attività del Camp. Organizza e gestisce le attività di casetta. Sostegno al gruppo di volontari. Lavoro in team.</p>  Dynamo Camp    Via Ximenes 662, Limestre 51028 San Marcello Pistoiese  IT Italia  www.dynamocamp.org  business     false  Educatrice Teatro Sociale <p> </p><p>·       <strong>Progetto all’Opera</strong> (900 bambini delle scuole elementari e medie di Firenze)</p><p>·       <strong>Progetto ALTRI MONDI</strong> (rivolto ad adolescenti  con disabilità fisiche, cognitive o sociali)</p><p>·       <strong>Progetto Al Canto Al Ballo</strong> (rivolgo a 150 bambini delle scuole elementari e medie di Firenze)</p><p>Aiutare e supportare i bambini e i ragazzi durante le prove e la messa in scena dell’opera; assicurare e verificare la loro sicurezza sul palco e non; Coordinare il gruppo maestre/i e professori/esse al fine di creare un gruppo coeso e collaborativo.</p><p>Punto di riferimento per i ragazzi della scuola superiore <strong>Elsa Morante</strong> di Firenze al fine di supportarli e aiutarli ad apprendere strumenti ed ausili per facilitare la comunicazione e la partecipazione alle attività di animazione volte ai soggetti con disabilità.</p><p>Aiutare e supportare i ragazzi diversamente abili durante le prove e la messa in scena della rappresentazione.</p>  Compagnia Venti Lucenti    Firenze  IT Italia  www.ventilucenti.it  business     false  Psicologo <p> </p><p><strong>Docente, consulente  Area Risorse Umane, in particolare:</strong></p><ul><li>Corsi di comunicazione efficace</li><li>Corsi di alternanza scuola lavoro</li><li>Emozioni e Assertività</li><li>Team Bulding,  Team Work</li><li>Project management</li><li>Leadership</li></ul><p><strong>Psicologa-Coach-Attività di couseling; </strong></p><p><strong>Coordinatore di tutte le attività di marketing in particolare:</strong></p><ul><li>Coordinamento progetti scuole</li><li>Organizzazione di eventi</li><li>Organizzazione corsi e progetti aziendali e interaziendali</li><li>Gestione sito web, newsletter e social network</li></ul>  Change Project Società di Consulenza e di Formazione    Via Mannelli, 167 50100 Firenze  Italia  www.changeproject.it  business     false  Servizio Civile <p> </p><p>Progetto Infopoint: Servizio di accoglienza e di ascolto verso le persone con SM e caregiver</p>  Associazione Italiana Sclerosi Multipla     true Corso di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale <p> </p><p>Il programma del Corso, conforme alle direttive ministeriali (D.M. 11/12/98, G.U. n. 37 del 15/2/99), prevede un numero complessivo di 2000 ore svolte nell’arco di quattro anni</p>  Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.)    Via Vittorio Veneto, 78 Prato  IT Italia  http://www.scuolarelazionaleprato.it/     false Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione <p>Reparto CODA - Disturbi dell&#39;alimentazione (Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa)</p><ul><li>Conduzione dei gruppi &#34;Gestione pasti&#34; e &#34;Psicoeducazionale&#34;</li><li>Incontri di sostegno psicologico</li><li>Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici</li></ul>  Villa dei Pini- Casa di Cura Neuropsichiatrica    Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI 50124 Firenze  www.villadeipini.it     false Corso di Formazione in Consulenza Tecnica e Peritale <p> </p><p>Acquisizione di competenze tecniche, metodologihe e tecniche di base  per svolgere la consulenza psicologica in situazioni di carattere conflittuale per cui è stato previsto un procedimento giudiziario.</p>  Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.)    Viale Vittorio Veneto, 78 Prato  IT Italia  http://www.scuolarelazionaleprato.it/     false Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione <p> </p><p>Reparto CODA - Disturbi dell&#39;alimentazione (Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa)</p><ul><li>Conduzione dei gruppi &#34;Gestione pasti&#34; e &#34;Psicoeducazionale&#34;</li><li>Incontri di sostegno psicologico</li><li>Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici</li></ul>  Villa dei Pini- Casa di Cura Neuropsichiatrica    Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI 50124 Firenze  http://www.villadeipini.it/     false Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione <p> </p><p>Reparto di Alcologia - Pinalcol (tossicodipendenza da alcol)</p><ul><li>Co-conduzione dei gruppi Pinalcol</li><li>Incontri di sostegno psicologico individuale e famiglie</li><li>Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici</li></ul>  Villa dei Pini - Casa di Cura Neuropsichiatrica    Via Ugo Foscolo, 78 Firenze FI 50124 Firenze  IT Italia  http://www.villadeipini.it/     false Tirocinio di 100 ore per la scuola di specializzazione <p> </p><ul><li>Assistere e partecipare alle attività cliniche e psicoterapautiche</li><li>Incontri di couseling sotto supervisione</li><li>Partecipazione e discussione cliniche di analisi e di supervisione di interventi psicoterapeutici</li></ul>  IRCCS Don Gnocchi    Firenze  IT Italia  https://www.dongnocchi.it/@strutture/centro-irccs-don-carlo-gnocchi     false Formazione per psicologi e psicoterapeuti protocollo CNOP-UICI (Unione Italiana Cechi Ipovedenti) <p> </p><ul><li>Panoramica storica sull&#39;inclusione delle persone con disabilità visiva</li><li>Caratteristiche della minorazione visiva - Legislazione</li><li>Cecità e ipovisione in età evolutiva</li><li>Associazioni e centri di documentazione per la disabilità visiva</li></ul>  IRIFOR Ricerca, Formazione, Riabilitazione per  la disabilità visiva     false Workshop "COMPETENZA EMOTIVA E ABILITA' SOCIALI" <p>Percorsi di potenziamento della competenza emotiva</p>  C.A.M. Centro per l’Apprendimento Mediato    Bologna     false Pre-intermediate – English  The Britsh Institute of Florence, Firenze    Firenze  IT Italia  https://www.britishinstitute.it/it/     false Diploma Master24 Leadership e sviluppo manageriale <p> </p><ul><li>Personal Leadership: le nuove skill per il management,</li><li>People Management: gestire, motivare e valorizzare i collaboratori</li><li>Strategie Leadership: le competenze per realizzare le strategie e ottenerei risultati</li><li>Personal Coaching</li></ul>  Business School Il Sole24 Formazione, Milano    Milano  IT Italia  http://www.bs.ilsole24ore.com    false Esame di stato per l’abilitazione per la professione di psicologo – Iscritta presso l’Ordine degli Psicologi della Toscana con il n° 5978  Università degli studi di Firenze “La Torretta” - Facoltà di Psicologia    Firenze  IT Italia     false Corso di perfezionamento post laurea in “Teorie e tecniche di gruppo” <p> </p><ul><li>Metodologia della conduzione dei gruppi</li><li>Tecniche formative nel lavoro di gruppo</li><li>T-Group, laboratorio esperienziale sulle dinamiche di gruppo</li><li>Psicodramma, tecniche di approccio psicologico attraverso la drammatizzazione di aspetti di vita</li><li>Comunicazione e ascolto sulla conduzione dei gruppi</li><li>Preparazione pratico-tecnica sulla conduzione dei gruppi</li></ul>  Università degli studi di Firenze “La Torretta” -  Facoltà di Psicologia    Firenze  IT Italia     false Coach Change <p> </p><ul><li>Tecniche di coaching individuale</li><li>Tecniche di coaching in team</li></ul><p> </p>  Change S.p.A.    Firenze  IT Italia     false Progetto Erasmus,  European Region Action Scheme for the Mobility  Facultad de Psicologìa, Universidad de Granada    Granada  ES Spagna     false Laurea in Psicologia a indirizzo del lavoro e delle organizzazioni (vecchio ordinamento) <p> </p><p>Titolo della tesi “L’alcol ai tempi dell’automobile: psicologia e prevenzione”</p>  Università degli studi di Firenze “La Torretta” -  Facoltà di Psicologia    Firenze  IT Italia      it italiano    es spagnolo  B1 B1 B1 B1 B1   en inglese  A2 A2 A1 A1 A1  <p>Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza come docente e consulente dell’area risorse umane in Change S.p.A. e Change Project.</p><p> </p><p>Ottime competenze relazionali con i bambini e con gli adolescenti acquisite durante la mia esperienza come educatrice teatro sociale.</p><p> </p><p>Ottime competenze relazionali con persone con disabilità e/o malattie croniche sviluppate durante il mio percorso di Servizio Civile presso l&#39;Associazione Italiana Sclerosi Multipla e rafforzate durante la mia esperienza a Dynamo Camp.</p>  <p>Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza come coordinatore dei progetti alle scuole, organizzazione corsi, eventi e progetti aziendali e interaziendali presso Change S.p.A. e Change Project.</p><p> </p><p>Buone competenze di team leader rafforzate durante la mia esperienza a Dynamo Camp come Responsabile Casetta.</p>   B C A B A   B  <p>Sono una persona dinamica, tenace e solare. Amo la danza e il teatro.</p><p>La passione per il teatro nasce nel 2004 in Spagna, a Granada, quando ero in Erasmus. Rientrata in Italia ho frequentato dei corsi di teatro con l’Associazione Culturale Venti Lucenti. </p><p>L&#39;amore per la danza sboccia a Granda con il Flamenco. Ho studiato questo ballo per 5 anni.</p><p>Dal 2005 ballo e studio il tango argentino che mi ha portato, nel 2015, a realizzare il Progetto Tango T21.</p>    courses Corsi <p>2016 - “Pratiche innovative per il  sostegno e la promozione alla genitorialità: il programma P.I.P.P.I. Programma di Intervento per  la Promozione e la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione” Comune di Firenze</p><p>2015 - &#34;Competenza emotiva e abilità sociali&#34; Percorsi di potenziamento della competenza emotiva; C.A.M. Centro per l’Apprendimento Mediato</p><p>2011 - &#34;Digital Democracy&#34; Comune di Firenze</p><p>2008 - &#34;Train the Trainer&#34; Change S.p.A.</p><p>2008 - &#34;Guida, Alcol ed Incidenti stradali&#34; Azienda Regionale Sanità Toscana</p><p>2008 - &#34;Giornate sulla prevenzione alcol e tabacco&#34; Associazione di volontariato Arianna</p><p>2008 - Corso di Formazione per Operatore Locale di Progetto (OLP) promosso dall’Associazione Italiana Sclerosi Multipla, presso la Casa Vacanze I Girasoli, Lucignano</p><p>2007- Osservatore agli incontri di auto-aiuto coordinati dal Dott. Allaman Allamani e il gruppo di medici e assistenti al fine di scrivere la tesi di Laurea; Centro Alcologico di Villa Basilewski</p><p>2007 - Corso di formazione progetto “Infopoint” Associazione Italiana Sclerosi Multipla</p>   memberships Appartenenza a gruppi / associazioni <p> </p><p>Dal 2008 al 2009 OLP Operatore Locale Progetto: seguire, aiutare e supportare i ragazzi in servizio civile</p>   publications Pubblicazioni <p>Paparo E., <strong>“Il feedback”</strong> in A. Fischetti Il Coaching. Un percorso efficace per crescere nello sviluppo professionale, AlphaTest, Milano, 2012.</p>   seminars Seminari <p>2019- Frequenza &#34;Un girono per scriversi e descriversi&#34; Dr.ssa Marisa Nardini</p><p>2018- Frequenza &#34;La psicoterapia del distacco, dinamiche intrapsichiche, funzionamenti familiari e trattamento del lutto in terapia relazionale&#34; Dr.ssa Sonia Di Caro presso C.S.A.P.R.</p><p>2018- La famiglia nel tempo dell&#39;individualismo. Ruoli e copioni affettivo-sessuali Firenze, Federazione Toscana CIC</p><p>2018- Frequenza &#34;Sempre la stessa storia...o no? L&#39;approccio narrativo alla terapia di coppia&#34; Dott. Gianmarco Manfrida presso C.S.A.P.R.</p><p>2018 - Frequenza Maratora Spagnola con Dott. Javier Bou, Dott. Juan Luis Linares e Dott. Roberto Pereira presso C.S.A.P.R.</p><p>2018 - &#34;Terapeuti e pazienti: la relazione che cura. Laboratori di comunicazione efficace&#34; Milano, Università Bicocca</p><p>2018 - Frequenza &#34;Ascoltare i bambini: il caso di Michele&#34; Prof. Luigi Cancrini presso C.S.A.P.R.</p><p>2018 - Frequenza &#34;Imparare a lavorare con la famiglia che il paziente ha in testa&#34; Dott. Francesco Colacicco presso C.S.A.P.R.</p><p>2018 - Frequenza &#34;Sviluppo, inclusione e partecipazione. Gli interventi abilitativi in età evolutiva dell&#39;Associaizone Trisomia 21&#34;</p><p>2017 - Frequenza &#34;Terapia sistemica individuale con giovani adulti in fase di svincolo&#34; Dott.ssa Iolanda D&#39;Ascenzo presso C.S.A.P.R.</p><p>2017 - “La Tricotillomania ed il Disturbo da escoriazione in Italia” Associazione Italiana Disturbo da Escoriazione e Tricotillomania (AIDET)</p><p>2017 - Frequenza Convegno &#34;Oltre i confini. I diritti dei bambini&#34; Organizzato dall&#39;Ordine degli Psicologi della Toscana</p><p>2017 - Frequenza &#34;Entrare in terapia. Le sette porte della terapia sistemica&#34; Dott. Cirillo, Dott. Selvini e Dott.ssa Sorrentino presso C.S.A.P.R.</p><p>2017 - Frequenza &#34;Le voci di dentro: voce,corpo e sicoterapia del trauma tra sistemi interni ed esterni&#34; presso C.S.A.P.R.</p><p>2017 - Frequenza &#34;Complessità nascoste: il ruolo del segreto nel sistema familiare&#34; Dott. Camillo Loriedo presso C.S.A.P.R.</p><p>2017 - Frequqnza &#34;Tra emozioni narranti ed emozioni narrate della famiglia e del terapeuta&#34; presso C.S.A.P.R.</p><p>2017 - Frequenza &#34;Leadership femminile in azienda&#34; Dott. Alberto Venturini presso C.S.A.P.R.</p><p>2016 - Frequenza &#34;Il teatro e la psicoterapia; riflessioni e proposte pratiche per promuovere la costruzione della relazione terapeutica&#34; Dott. Marco Venturelli presso C.S.A.P.R.</p><p>2016 - Frequenza &#34;ENPAP. Istruzioni per l&#39;uso&#34; Dott.ssa Sandra Vannoni presso C.S.A.P.R.</p><p>2016 - Frequenza Congresso Internazionale &#34;Il viaggio del modello sistemico: territori conosciuti e orizzonti da esplorare in psicoterapia relazionale&#34; - Prato</p><p>2016 - Frequenza al precongresso &#34;Clinici a confronto clinico&#34; presso C.S.A.P.R.</p><p>2016 - Frequenza &#34;Le reti Trigenerazionali: il triangolo come unità di osservazione terapeutica&#34; Dott.ssa Sonia Di Caro presso C.S.A.P.R.</p><p>2016 - Frequenza &#34;Il sogno tra sorpresa e responsabilità. Strumenti per valorizzare l&#39;intimo legame tra sognare, sentire ed agire&#34; Dott. Massimo Schinco presso C.S.A.P.R.</p><p>2015 - Frequenza &#34;L&#39;infanzia infelice: modelli di intevento e decorso&#34;  Prof. Luigi Cancrini presso C.S.A.P.R.</p><p>2008 - Frequenza al VII Convegno Nazionale di Psicologia di Comunità</p><p>2007 - Frequenza al XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Psicosomatica</p>   signature_equivalent Trattamento dei dati personali <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 e del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p> 

