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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CATERINA SAMBO 
Indirizzo  VIA CISIS 12/C UDINE (UD) 
Telefono  349/6922952 ; 0432/1792096 

E-mail  caterina.sambo@ordinepsicologiveneto.it 
Nazionalità  ITALIANA 

Data di nascita  31/03/1978 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   ATTUALMENTE 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libera professione, studio privato 

• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta  
• Principali mansioni e responsabilità  Sostegno psicologico, percorsi psicoterapici, psicodiagnosi 

Supervisione periodica con il dott. E.Prosepe (SPI) 
 

• Tipo di impiego  Presidente Associazione Culturale e di Promozione Sociale “L’Ora del Sé” 
• Principali mansioni e responsabilità  Promozione e attivazione di attività culturali a carattere psicologico e psicosociale; interventi e 

progettualità a favore della scuola e della Comunità; consulenza, diagnosi e intervento nei 
diversi ambiti della psicologia 
 

• Date (da – a)   DA GIUGNO 2010  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consorzio Friuli Formazione, Udine 

• Tipo di azienda o settore  Formazione IFTS 
• Tipo di impiego  Docente  

• Principali mansioni e responsabilità  Docenza inerente a moduli su Competenze trasversali, Orientamento al lavoro, Gestione dei 
gruppi, Pari Opportunità, Comunicazione… 

 
 

• Date (da – a)    DICEMBRE 2009-OTTOBRE 2010  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASPIC FVG 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di counseling  e psicologia 
• Tipo di impiego  Psicologa psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione a progetti di promozione sociale (genitorialità, educazione affettiva, relazioni 
famigliari); sportello di ascolto adolescenti, genitori 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
LUGLIO - NOVEMBRE 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia – Centro per l’impiego di Udine 

• Tipo di azienda o settore  Inserimenti lavorativi 
• Tipo di impiego  Psicologa del lavoro 
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• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui , servizi di orientamento, percorsi  formativi 
 
 

       MAGGIO 2008 – DICEMBRE 2009 
     Centro Disturbi Alimentari – Ospedale Civile , San Vito al Tagliamento (PN) 

 
       ASS n.6  Friuli Occidentale – Regione FVG 
 Psicologa 

 Sportello di ascolto adolescenti e genitori, somministrazione test,            
presa in carico di pazienti,     colloqui di sostegno adolescenti, genitori, 
riunioni d’equipe 

 
      SETTEMBRE 2005 -  AGOSTO 2007 
      Comune di Venezia   

      Asili nidi comunali    
      Educatrice   

      Assistenza e cura gruppi di bambini, svolgimento 
programmazione curricolare,  
          incarico aggiuntivo di appoggio handicap al gruppo                                 

 
 

• Date (da – a)   GENNAIO 2006 - DICEMBRE 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Consultorio di Padova, Via Gradenigo n.6 (PD) 

• Tipo di azienda o settore  ULSS n.16  
• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità  Sportello di ascolto adolescenti, attività di consulenza agli adolescenti sulle tematiche sessuali e 
giovanili in genere, presa in carico di pazienti, genitori e famiglie, periodiche riunioni d’equipe 
nell’ambito del Progetto “Contatto Giovani” 

 
• Date (da – a)   LUGLIO 2004 - SETTEMBRE 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Rochdale, Mestre (VE) 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Venezia –  Sportello  Informahandicap 
• Tipo di impiego  Collaboratrice  

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza utenti disabili e familiari, consulenza sulle  principali leggi sull’handicap e sui servizi 
del Comune e Asl per persone disabili, implementazione sito Internet del Servizio 

 
• Date (da – a)   GENNAIO - DICEMBRE 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Salute Mentale, Padova (PD) 

• Tipo di azienda o settore  ULSS  n.16 
• Tipo di impiego  Psicologa tirocinante  

• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza a colloqui di sostegno con pazienti seguiti dal Servizio, periodiche riunioni d’equipe 
 

• Date (da – a)  GENNAIO 1999 - DICEMBRE 2003 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 privati, Padova 

• Tipo di impiego  Insegnante  
• Principali mansioni e responsabilità  Doposcuola a bambini delle elementari per sostegno scolastico in tutte le materie; 

assistenza con finalità educative a una bambina con difficoltà cognitive dalla nascita 
 
 
 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 
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• Date (da – a)  Gennaio 2009 – Dicembre  2010 Master  “Psicodiagnostica adolescenti e adulti” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dott.ssa Monica Sani, Verona (VR) 
 

 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 TEST DI RORSCHACH, TAT (TEMATIC APPERCEPTION TEST) 

 
• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

 
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
 

• Date (da – a) 

  
GIUGNO - LUGLIO 2010  
CORSO REATTIVI DI PERSONALITÀ 
Dott.ssa Monica Sani, Verona (VR) 
 
MMPI, TEST DI WARTEGG 
 
 
LUGLIO 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Fenomenologica  
c/o Istituto Aretusa di Padova (PD), votazione 110/110 e lode 

 
• Date (da – a)  NOVEMBRE 2003 – APRILE 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso Fondo Sociale Europeo “Job Placer - soggetti svantaggiati” 
Coop. Sociale Codess, Mestre (VE) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie atte a formare una figura che faciliti il reinserimento socio-lavorativo di persone 
svantaggiate 
con Stage c/o Coop. Sociale “ARCA” di Padova  

 
• Date (da – a)  LUGLIO 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di maturità Socio-Psico-Pedagogica 
Liceo G. Veronese di Chioggia (VE) 

 
• Date (da – a)  SETTEMBRE 2002 - SETTEMBRE 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio Post-Laurea c/o Dipartimento per le Dipendenze  Ser.T 2, Padova (PD) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Organizzazione e attivazione Progetti di Prevenzione per i giovani sull’uso di sostanze (con 
finanziamento regionale), attività di Counseling e sportello presso Enti pubblici (Spisal), riunioni 
d’equipe. 

 
• Date (da – a) 

  
GIUGNO 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento) c/o Università degli Studi di Padova (PD) 
Titolo della tesi “La dipendenza da Internet” relatore, prof. G.M.Ferlini 

 
• Date (da – a)  LUGLIO 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Diploma di maturità classica c/o Liceo G.Veronese, Chioggia (VE) 

 
 

PUBBLICAZIONI 
. 

 “Internet, una nuova dipendenza”, articolo inserito all’interno della pubblicazione del Progetto 
“Giovani e Lavoro 2002” Dipartimento Dipendenze ULSS n.16 di Padova 

 
                                      CONVEGNI 5 Febbraio 2009  
 PDM: IL MANUALE DIAGNOSTICO PSICODINAMICO, Teoria e clinica 
 Università Degli Studi di Padova 
 

MADRELINGUA  italiana 
 
      ALTRE LINGUE         INGLESE 
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• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

 Buona conoscenza Pacchetto Office, navigazione Internet, gestione posta elettronica 
 
 

 
Predisposizione ai rapporti interpersonali e al lavoro di gruppo, attitudine a  mansioni 
organizzative 

 
OBIETTIVI PROFESSIONALI 

 
 Lavorare nel sociale, in particolare nell’ambito delle problematiche giovanili adolescenziali, 

nonché dello svantaggio psicosociale 

 
PATENTE O PATENTI  B - automunita 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Veneto (N.4939) e all’Albo degli Psicoterapeuti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Udine, 10.05.2011          firma 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla normativa vigente  


