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INFORMAZIONI PERSONALI Federica Bosa 
 

  

 06081 Assisi  

 

 fede.bosa@yahoo.it  / PEC. federica.bosa@psypec.it 
 
 https://www.linkedin.com/in/federicabosapsicologa/ 
 

 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
08/2022 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

03/2022 – 06/2022 
 
 

 

 

 
 07/2021 

 
 
 
 

 
 
 

 
06/2021 – 03/2022 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Psicologa 
Comune di Cosenza, Settore 6 WELFARE 
PON INCLUSIONE SOCIALE (Avviso pubblico n. 1/2019 - Convenzione di sovvenzione AV1-267) - 
selezione per titoli e colloqui per l'affidamento incarico di lavoro libero-professionale di psicologo 
specialista per attività di consulenza e collaborazione a valere sul fondo sociale europeo 2014-2020. 
• Conduzione del colloquio anamnestico e psicodiagnostico; 
• Applicazione strumenti osservativi; 
• Valutazione della situazione e del contesto, in termini di problemi da affrontare e risorse 

disponibili o da attivare; 
• Programmazione dei percorsi di intervento psicologico; 
• Collaborazione con equipe multidisciplinare per la definizione/realizzazione degli interventi; 
• Conduzione del colloquio psicologico individuale o familiare; 
• Utilizzazione tecniche di counseling; 
• Conduzione colloquio clinico e trattamento psicologico; 
• Sostegno alla genitorialità. 

 
Psicologa scolastica 
Istituto Comprensivo Assisi 1 – Scuola secondaria di 1° “Frate Francesco” 
• Laboratorio sulle emozioni attraverso il modello dell'educazione razionale emotiva di Di Pietro, 

avvenuto in sei incontri di un’ora in ciascuna classe dell’istituto. 
• Attivazione e conduzione di sportello d'ascolto psicologico rivolto a studenti, insegnanti, 

personale ATA. 
 
Psicologa 
DIDASKO – Centro specializzato in età evolutiva e consulenza familiare 
Consulenze e colloqui di sostegno psicologico individuale con bambini, adolescenti e giovani adulti nel 
caso di:  
• Difficoltà di gestione delle emozioni e/o relazionali; 
• Difficoltà legate al superamento di momenti critici o eventi stressanti; 
• Supporto genitoriale; 
• Difficoltà legate alla scuola e/o all'apprendimento;  
• Tutor dell'apprendimento per studenti con Disturbi specifici dell'apprendimento, Disturbo da 

deficit dell'attenzione e iperattività, Disabilità intellettiva.  
 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 
Servizio di Neuropsichiatria e psicologia clinica dell'età evolutiva, USL Umbria 1 
Diagnosi e cura dei disturbi mentali e psicologici dei minori della fascia di età 0-14 anni 
• Colloquio anamnestico con i genitori degli utenti; 
• Colloquio clinico e di valutazione psicologica; 
• Confronto e discussione dei casi in Equipe multidisciplinare; 
• Incontri di consulenza con le famiglie sulle problematiche educative e di sviluppo del bambino; 
• Colloqui di restituzione e sostegno alla coppia genitoriale. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
 

 
01/2020 – 01/2021 

 

 
 

03/2019 – 09/2019 
 
 
 
 

09/2018 – 03/2019 
 

 
Volontaria Servizio Civile Universale 
Confcooperative Umbria - Frontiera Lavoro Cooperativa sociale 
Educatrice e tutor dell’apprendimento presso Servizio specialistico di doposcuola per ragazzi con 
bisogni educativi speciali (BES) e Disturbi specifici dell'apprendimento (DSA).  
 
 
Tirocinante Psicologa 
Centro di Neuropsicologia Clinica dell’età evolutiva “G. Sabbadini” 
Tirocinio professionalizzante della durata di 500 ore presso il centro accreditato di neuropsicologia  
• Osservazione, studio e scoring di test standardizzati per la valutazione neuropsicologica in età 

evolutiva (Nepsy II, Prove MT, CBCL, Scale Conner's, BDE-2, DDE-2, ToL, ...). 
 
Tirocinante Psicologa 
Servizio di Neuropsichiatria e Riabilitazione dell’età evolutiva, USL Umbria 1 
Tirocinio professionalizzante della durata di 500 ore 
• Osservazione e conduzione colloquio anamnestico e di restituzione con i genitori degli utenti in 

carico al servizio;  
• Somministrazione e scoring Weschler Intelligence Scale for Children (WISC 4); 
• Osservazione GLO 

 

01/2021 – In corso 
 
 

 
22/03/2021 

 
 

11/2020 

 
10/2015 – 04/2018 

 
 
 
 
 

 

 
10/2011 – 05/2015 

 
 
 
 
 
 

09/2006 – 07/2011 

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad 
approccio Cognitivo-comportamentale integrato, specialistica per 
l’infanzia e l’adolescenza 
Consorzio universitario Humanitas, sede di Roma 
 
Iscrizione all’Ordine degli psicologi della regione Umbria 
Matricola n. 1511 
 
Abilitazione alla professione di Psicologo Albo A 
Esame di Stato conseguito presso Università “La Sapienza” di Roma 
 
Laurea Magistrale in Valutazione del funzionamento individuale in 
Psicologia Clinica e della salute 
Università degli Studi di Perugia 
 
Tesi sperimentale: “Storie di vita e di malattia: il caso di M.” – Caso clinico a seguito 
dell’osservazione di una terapia di gruppo della durata di 9 mesi con pazienti 
afferenti il reparto day hospital dell’Azienda ospedaliera Santa Maria della 
Misericordia di Perugia.   
 
Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche dei processi 
mentali 
Università degli Studi di Perugia 
 
Tesi di Review sui processi educativi, in relazione ad alcuni fattori chiave 
nell’apprendimento, nel contesto delle patologie croniche in età evolutiva,  
Psicologia dell’Educazione.  
 
Diploma di Liceo Classico 
Liceo Classico “Bernardino Telesio” di Cosenza 
 
 
 
 
 



   Curriculum Vitae  Federica Bosa  

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 3  

COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
   

 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE  B2 B2 B2 B2 B2 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 
 
 

 
 
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida 

Corsi di formazione professionale • “Psicologia scolastica: esperienze in corso e proposte operative per i diversi ordini di scuola”; 
Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica - Evento formativo n. 10548 -132, dal 25/03 al 
09/06/2022, 20 E.C.M.  

• “Disturbi del neurosviluppo tra clinica, normativa e didattica” Associazione Crescere Onlus in 
collaborazione con Ordine degli Psicologia della regione Umbria– Evento formativo n. 
322144 del 13/05/2021, 7,5 E.C.M.  

• “Visualizzazioni e immaginazione in terapia" Evento formativo promosso e organizzato da 
Spazio Iris (Milano) il 24/02/2022  

• “Come lavorare nei D.S.A. - disturbi specifici dell'apprendimento”, Corso di formazione 
online del 30/04/2020 IGEACPS.  

 

Federica Bosa
____________________________


