
CAPACITÀ E
COMPETENZE

ESPERIENZA
FORMATIVA

ESPERIENZE RILEVANTI
E FORMAZIONE

Uso dei principali software

(PowerPoint, Excel, Microsoft) 

Capacità di scrittura

Capacità di problem solving

Ottime doti di comunicazione

interpersonali

Autonomia

Attenzione ai dettagli

Gestione del tempo 

Conoscenza lingua inglese -
Certificato C1 

Laurea magistrale e in Psicologia
Clinica  e Neuropsicologia nel ciclo di
vita 
(Ottobre 2022)

Diploma di Istituto professionale -
indirizzo "servizi per
l'enogastronomia e l'ospitalità
alberghiera - articolazione
"accoglienza turistica"
(Giugno 2021)

Laurea triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche 
(Ottobre 2019) 

Maturità classica
(Luglio 2016)

Tirocinio Post-Lauream presso studio professionale
Giancaspero Annamaria (Ottobre 2021 - Ottobre 2022) 
- Partecipazione a incontri online inerenti la sfera
psicologica-sessuale-alimentare; intervisione casi
clinici; somminstrazione test psico-diagnostici; stesura
relazione diagnostica

Educatrice presso Cooperativa LoScrigno 
- Supporto e sostegno educativo/psicologico a
bambino di 7 anni con disabilità fisica e difficoltà
relazionali  
(Gennaio 2022 - Giugno 2022)

Attività di receptionist, segreteria, back e front office
presso Agriturismo Casa Canalotto 
(2019)

Collaboratrice presso studio professionale Giancaspero
Annamaria (Settembre 2018 - Settembre 2021)
- Attività di editoria sui temi della sessualità individuale
e di coppia e dei disagi associati ai disturbi del
comportamento alimentare; accoglienza pazienti

Tirocinio presso studio professionale Giancaspero
Annamaria (Aprile 2018- Giugno 2018)
- Conoscenza delle tecniche psicologiche
maggiormente utilizzate; apprendimento di strumenti
psicologici per l'analisi clinica

Commessa presso negozio di abbigliamento
(Febbraio 2016 - Luglio 2016) 

Psicologa Clinica 

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia

Nº iscrizione Albo 26032 

Consulente Sessuale

Facilitatore in Mindfulness
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