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Informazioni personali  

Cognome/Nome Sommella Viviana 

Indirizzo studio Via Toscanini 1, San Nicola la Strada (CE) 81020 

Telefono (+39) 320 0654371   

E-mail vivianasommella@gmail.com 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26/08/1982 
  

Sesso Femminile 
  

  

Esperienza professionale  
  

 
 

Date 

 
 
09/04/2015- in corso 

Lavoro o posizioni ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità In qualità di psicologa ho svolto: 

 Colloqui clinici e sostegno psicologico 

 Somministrazione e valutazione dei principali test grafici, cognitivi, proiettivi e di personalità 

 Stesura relazioni 

 Collaborazione nei casi di affidamento di minori 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Caserta, Unità Operativa Salute Mentale, via Ficucella -  81024 
Maddaloni (CE) 

Tipo di attività o settore Sanitario 

 
 

Date 

 
 
07/01/2014 – 30/07/2014 

Lavoro o posizioni ricoperti Psicologa  

Principali attività e responsabilità In qualità di psicologa ho svolto: 

 Colloqui clinici e sostegno psicologico 

 Somministrazione e valutazione dei principali test grafici 

 Stesura relazioni 

 Collaborazione nei casi di affidamento di minori 

Nome  e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Caserta, Ambulatorio di Psicoterapia dell’età evolutiva e 
adolescenziale, via C.Battisti -  81100 Caserta 

Tipo di attività o settore Sanitario 

 
 

Date 

 
 
01/09/2014 – 30/12/2013 

Lavoro o posizioni ricoperti Docente 

Principali attività e responsabilità Ripetizioni, doposcuola ed osservazione domiciliare 

Tipo di attività o settore 
 

Socio- educativo 
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Date 

 
 
 
16/04/2013 – 23/07/2013 

Lavoro o posizioni ricoperti Collaboratrice gruppo lavoro formazione (Stagista) 

Principali attività e responsabilità  Pianificazione e progettazione degli eventi formativi: elaborazione della proposta formativa e  
      del progetto esecutivo, preparazione del materiale divulgativo e dei documenti di valutazione  
      dell’evento formativo. 

 Inserimento corsi sul sito AGENAS per l’accreditamento ECM. 

 Attività d’aula: gestione degli aspetti logistici, attività di segreteria, assistenza al tutor d’aula. 

 Verifica e valutazione dell’ attività formativa: correzione dei questionari d’apprendimento e  
             compilazione anagrafica ECM, elaborazione della qualità percepita, valutazione docenti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Zooprofilattico Sperimentale delle Regioni Lazio e Toscana, via Appia Nuova, 1411 – 00178 
Roma 

Tipo di attività o settore Formazione 

 
 

Date 

 
 
10/05/ 2012 – 21/12/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Team Leader (Stagista) 

Principali attività e responsabilità In qualità di Team Leader: 

 Partecipazione alla selezione dei componenti del team 

 Realizzazione del materiale formativo 

 Formazione al team di progetto sulle tematiche relative le Risorse Umane 

 Coaching per miglioramento delle prestazioni 

Nome e indirizzo del datore di lavoro HKE Group, viale B. Buozzi, 5-7 00197 Roma 

Tipo di attività o settore Società di consulenza: selezione e formazione 

  

Date 15 /03/2010 – 15/03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente psico-diagnostico junior (Tirocinante) 

Principali attività e responsabilità In qualità di consulente psico-diagnostico ho svolto: 

 Colloqui clinici 

 Raccolta anamnestica 

 Somministrazione e siglatura dei principali test psicodiagnostici (MMPI-2, WAIS-r, Wartegg, 
Raven, test grafici) 

 Stesura relazioni 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Sanitaria Locale (ASL) di Caserta, via Lamberti - 81100 Caserta 

Tipo di attività o settore Sanitario 

 
 

 

Date 01/2008 – 06/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Mentore-Facilitatore 

Principali attività e responsabilità Nell’ambito del progetto di Mentoring USA/ Italia contro la dispersione scolastica: 

 Sportello d’ascolto: ricevimento utenti per la risoluzione di problematiche 

 Sedute individuali 

 Partecipazione alla progettazione ed esecuzione di attività di mentoring in gruppo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto I.T.C. “Gallo”, via dell’Archeologia, 91- 81031 Aversa (CE) 

Tipo di attività o settore Socio-educativo 

  

Istruzione e formazione 
 

Date 23/01/2015 – In corso   

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di Formazione di Psicoterapia ad Indirizzo Dinamico, Via Ricci Curbastro, 29 – 00149 Roma 
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Titolo della qualifica rilasciata 

 
 
 
 
Certificate of Attendance (Intermediate B1) 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Acquisizione delle quattro abilità linguistiche di reading, writing, listening e speaking della lingua 
inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Academy St. John’s Wood, London (Regno Unito) 

 
Date 

 
05/05/2012 – 11/05/2013  

Titolo della qualifica rilasciata Human  Resources Management 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Selezione: 

 Dinamiche di gruppo e ruolo del selettore 

 Selezione in azienda e colloquio di selezione 

 Elementi di analisi transazionale 

 Assessment center valutativo 
 
Formazione: 

 La formazione in azienda e l’analisi dei fabbisogni 

 Dalla progettazione alla valutazione della formazione 

 Programmazione neuro-linguistica 

 Teoria dei gruppi e gestione dell’aula 
Gestione del personale: 

 Valutazione delle posizioni, delle prestazioni e del potenziale 

 Project/Program Management 

 Leadership, Motivazione, Team building 

 Tecniche di negoziazione e di mediazione 

 Principali tipologie di rapporti di lavoro e prassi amministrativa di base 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

HKE Group, viale B. Buozzi, 5-7 00197 Roma 

 
 

Date 

    
 
   12/2011 – 01/2012  

Titolo della qualifica rilasciata Addetto alla selezione e valutazione del personale 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Durante il corso sono stata formata su: 

 L’organizzazione aziendale  

 Selezione e valutazione del personale 

 Analisi e valutazione delle competenze e del potenziale 

 Sicurezza sul lavoro 

 Diritto del lavoro 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

   Intelliform  SpA, via della Costituzione Isola F1 Napoli 

 
 

Date 09/2011   

Titolo della qualifica rilasciata Psicologa 

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN), via Vivaldi 81100 Caserta 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Iscrizione all’albo A dell’ordine professionale della regione Lazio, n. di iscrizione 19110 

 
Date 

 
01/2007 – 02/2010  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia Cognitiva e Recupero Funzionale. Voto finale 110/110 
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Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN), via Vivaldi 81100 Caserta 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea specialistica 

 
 

Date 01/2003 – 09/2006  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN), via Vivaldi 81100 Caserta 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea triennale 

 
Date 

 
07/2002 – 09/2002 

Titolo della qualifica rilasciata Certificate of Attendance  

Principali tematiche/competenze 
professionali acquisite 

 Acquisizione delle quattro abilità linguistiche di reading, writing, listening e speaking della lingua 
inglese 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

The University of Waikato Language Institute, Hamilton (New Zealand) 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

 
 
 

Altra(e) lingua(e) 

 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1 Utente autonomo 

Francese  A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base A2 Utente base 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura grazie alle esperienze 
maturate all’estero. Posseggo ottime capacità di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a 
specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento grazie alle attività di relazione 
svolte in diversi contesti organizzativi e con diversi scopi. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Sono in grado di svolgere i compiti assegnati con efficienza ed efficacia. Posseggo ottime capacità, 
acquisite grazie all’esperienza di Team Leader, di organizzare il lavoro, definendo timing, priorità e 
responsabilità. Grazie alle diverse esperienze lavorative ho acquisito, inoltre, ottime capacità di 
lavorare in team. 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in particolar modo Word, Excel, 
Power Point e Internet Explorer che utilizzo quotidianamente. Ottime conoscenze del WEB e dei 
programmi di browsing sviluppate grazie ad interessi personali. 

  

  

Ulteriori informazioni Iscritta al centro per l’impiego dal Gennaio 2003. 
Disponibile al trasferimento su tutto il territorio nazionale ed estero (Europeo ed extra- Europeo) 

  

Patente Automobilistica (patente B) 
  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".  
 

    
 
 
 
                                                                                                                                                                 


