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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BROGNOLI STEFANIA 

Indirizzo  VIA M. L. KING, 7A 25030 ROCCAFRANCA (BS) 

Telefono  333 2994592 – 030 7090511 

Fax  - 

E-mail  brognoli.stefania@tiscali.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23/07/1983 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2014 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 KCS caregiver Cooperativa sociale via Rotonda dei Mille, 1 Bergamo 

• Tipo di azienda o settore  Residenza Sanitaria Assistenziale di Rudiano (BS) 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Docente corso di formazione rivolto agli operatori dell’equipe socio-sanitaria e assistenziale: 
“Conflitto e soluzione del conflitto all’interno dell’equipe di lavoro” 

 

• Date (da – a)  Novembre 2013 – oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Forma Mentis – Cooperativa Sociale Comunità Il Nucleo Onlus via Rudiano, 12 25030 
Chiari (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Servizi alla persona 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Trattamento dei disturbi specifici dell’apprendimento e delle difficoltà scolastiche, consulenza 
psicologica e psicoterapia, formazione 

 

• Date (da – a) 

  

Ottobre 2013 – Maggio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AGE – Associazione Genitori Palazzolo sull’Oglio 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di volontariato 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Formazione 

• Date (da – a)  Giugno 2012 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 - 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio 

• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Consulenza psicologica, psicoterapia breve supportiva, psicoterapia espressiva, formazione  

• Date (da – a)  Marzo 2010 – dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL di Brescia viale Duca degli Abruzzi, 15 25124 Brescia 
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• Date (da – a)   Settembre 2008 - oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Comunità Il Nucleo Onlus via S. Gervasio, 3 25032 Chiari (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Servizi alla persona 

• Tipo di impiego  Assistente ad personam, educatrice, socio lavoratore da dicembre 2009 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente ad personam per l’integrazione in contesti scolastici e ricreativi di minori con disabilità 
psichica, educativa domiciliare per  famiglie in condizione di disagio psico-sociale, educativa 
domiciliare su mandato del Tribunale dei Minori, supervisione di incontri familiari protetti su 
mandato del Tribunale dei Minori 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  20 aprile 2013 – 21 aprile 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Terapia Psicoanalitica (S.I.T.P.A.) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage “Il sogno”: neuroscienze e sogno, il sogno nella prospettiva intersoggettiva, sogno 
istituzionale, esercitazioni pratiche su casi clinici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 - 

• Date (da – a)  14  aprile 2012 – 15 aprile 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Società Italiana di Terapia Psicoanalitica (S.I.T.P.A.) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stage “L’incontro: di connessione in connessione”: sintonizzazione affettiva ed empatia, 
contributi delle neuroscienze nei processi di regolazione e di sintonizzazione affettiva, 
esercitazioni pratiche su casi clinici 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 - 

• Date (da – a)  9 ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia – Scuola quadriennale di specializzazione in 
psicoterapia a orientamento analitico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Figlio di altri: il faticoso percorso dell’adozione”: individuazione delle criticità insite nel 
processo adottivo, specificazione delle possibilità di elaborare  un passato traumatico attraverso 
la psicoterapia, esercitazioni pratiche su casi clinici 

• Qualifica conseguita  - 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 - 

• Date (da – a)  Gennaio 2010 – Ottobre 2014 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Psicoterapeuta specializzanda presso il consultorio familiare di Rovato 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Psicodiagnosi, consulenza e sostegno psicologico individuale e di coppia, psicoterapia a 
orientamento analitico, co-conduzione di gruppi di supporto per genitori adottivi, lavoro in equipe 
multidisciplinari, partecipazione a equipe di supervisione 

 

• Date (da – a)  Aprile 2008 – ottobre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A. O. Mellino Mellini viale Mazzini, 4 25032 Chiari (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Settore socio - sanitario 

• Tipo di impiego  Psicologa tirocinante presso il centro diurno di Palazzolo sull’Oglio e la casa alloggio – gruppo 
appartamenti di Adro  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Sostegno psicologico individuale per pazienti adulti con diagnosi psichiatrica, co-conduzione di 
gruppi di arte terapia, formazione ai cittadini per l’integrazione dei pazienti psichiatrici sul 
territorio, lavoro in equipe multidisciplinari, partecipazione a equipe di supervisione 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicologia Psicoanalitica di Brescia – Scuola quadriennale di specializzazione in 
psicoterapia a orientamento analitico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio delle teorie delle relazioni oggettuali nei loro più recenti sviluppi (modello intersoggettivo-
costruttivista), delle tecniche della psicoterapia psicoanalitica dell’adulto, esercitazioni pratiche 
su casi clinici, supervisioni individuali e di gruppo, analisi personale 

 

Tesi di specializzazione: “Dallo schermo opaco al modello intersoggettivo-costruttivista: il 
contributo soggettivo del terapeuta alla coppia analitica” 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 - 

• Date (da – a)  23 aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo e iscrizione all’Albo degli Psicologi della 
Lombardia con il n. 12710 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 - 

• Date (da – a)  Ottobre 2005 – febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diagnosi, prevenzione e cura del disagio relazionale con particolare riferimento alla coppia e alla 
famiglia; tecniche di intervento di mediazione comunitaria; intervento clinico nei casi di malattie 
croniche e delle dipendenze; analisi dei metodi, delle tecniche e degli strumenti per progettare e 
valutare l’efficacia degli interventi clinici 

 

Tesi di laurea “Raccontare di sé nella malattia oncologica: analisi dei diari di pazienti e dei loro 
caregiver” 

 

Abstract “Il diario diadico come strumento di valutazione di un intervento clinico di gruppo rivolto 
a pazienti oncologici e caregiver”, con Prof.ssa Emanuela Saita, Prof. Vittorio Cigoli e dott.ssa 
Chiara Acquati 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 110/110 lode 

• Date (da – a)  Ottobre 2002 – luglio 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Psicologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenze di base che caratterizzano i diversi settori delle discipline psicologiche: 
inquadramento nel contesto delle scienze umane, sociali e biologiche e acquisizione di metodi e 
procedure di indagine e di ricerca scientifica 

 

Tesi di laurea “L’AIDS in Italia: interventi di prevenzione”  

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 107/110 

• Date (da – a)  Settembre 1997 – luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo classico – indirizzo sperimentale presso il Centro Salesiano Don Bosco di Treviglio (BG) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lingua greca e latina, classici della letteratura greca, latina, italiana e inglese, filosofia e studio 
dell’arte. L’indirizzo sperimentale ha comportato lo studio quinquennale della fisica, della 
biologia e della chimica 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità classica 



Pagina 4 - Curriculum vitae di 
[BROGNOLI STEFANIA] 

  

  

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 95/100 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

  

        
  

  Inglese: conseguimento del Preliminary English Test equivalente al livello B1 europeo 

• Capacità di lettura  INTERMEDIO 

• Capacità di scrittura  INTERMEDIO 

• Capacità di espressione orale  INTERMEDIO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARI E DI GESTIRE LA COMUNICAZIONE 

INTERPERSONALE IN CONTESTI CRITICI, CAPACITÀ DI TOLLERARE LE FRUSTRAZIONI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI ORGANIZZARE E REALIZZARE EVENTI FORMATIVI SIA PER UN PUBBLICO SPECIALISTICO (AD 

ESEMPIO LEZIONI UNIVERSITARIE RIGUARDANTI LA PSICO-ONCOLOGIA), CHE PER UN PUBBLICO GENERICO 

(AD ESEMPIO FORMAZIONE AD ACCESSO LIBERO SU TEMATICHE PSICOLOGICHE ED EDUCATIVE) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE CAPACITÀ DI UTILIZZARE MICROSOFT OFFICE, IN PARTICOLARE WORD, POWER POINT, INTERNET E 

POSTA ELETTRONICA;  CONSEGUIMENTO DELLA EUROPEAN COMPUTER DRIVING  LICENCE N° IT 449901; 
SUFFICIENTI CAPACITÀ DI UTILIZZARE IL SOFTWARE SPSS 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI SCRITTURA ESPRESSIVA 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 - 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B di guida 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - 

 

ALLEGATI  - 

 
 “Il sottoscritto, ai sensi dell’art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto  
 ciò che viene riportato e di essere consapevole delle responsabilità penali e civili  
 a cui và incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente  
 immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della  
 dichiarazione non veritiera. 
 Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in  
 materia di privacy, D.L. 30 giugno 2003 n. 196” 

ALTRE LINGUA 


